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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования «Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения "Детский сад № 84 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно-эстетическому направлению развития детей" 

в соответствии с требованиями ФОП ДО  и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на 

принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 

обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей от 1 до 2 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие 

ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Цель Реализация образовательной программы дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения "Детский сад № 84 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому 

направлению развития детей" в соответствии с 

требованиями ФОП ДО  и ФГОС ДО. 

Задачи - обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа 

– жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных 

и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, 
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нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

 1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при 

котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей 

(законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4) признание ребёнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. 

вступ. в силу с 11.01.23) 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 28.11.2022 № 71847) 

- федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом 
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Министерства образования и науки России от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изм. на 08.11 2022) 

- Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07. 05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. 

№ 809 «Об утверждении основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

- Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.43648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

- Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования по 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

- Образовательная программа дошкольного образования 

- Устав 
- Локально-нормативные акты 

Психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников второй группы раннего 

возраста (1-2 лет) на 2023-2024 учебный год 

Общее количество детей – 14 человек 

 девочек 45% 

 мальчиков 55% 

ОПИСАНИЕ: 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса 

взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес 

до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам 

длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 

см. 

Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью 

подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 
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Развитие центральной нервной системы на этом этапе 

характеризуется замедлением ростовых процессов, 

снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития 

мускулатуры и нервной системы обеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной 

системы. К двум годам у большинства детей ночное 

мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно 

может повторяться у многих из них и гораздо позднее в 

результате нарушения привычных видов повседневной 

активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является 

определяющим для всего психического развития. 

Преимущественно формируется подкорковый уровень 

организации движения, включающий формирование ритма, 

темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно 

формировать ритмичность (движения под ритм; режим 

дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и 

два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора 

года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных 

движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с 

мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 

совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую 

стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у 

малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и 
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действия друг с другом. В полтора года дети способны 

рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать 

прямую линию. Дети все лучше контролируют простые 

движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

 

Психические функции.  

Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится 

ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут 

одновременно воспринимать объект в целом и отдельные 

его части. В области восприятия происходит 

формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - 

ориентировочная, обследование перцептивных свойств 

объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-

действенного мышления как отражения скрытых 

сущностных связей и отношений объектов происходит на 

основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком 

предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие 

начинает приобретать черты произвольности. Слово 

начинает регулировать восприятие ребенка. По мере 

взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать 

все больше информации, сопоставляя знание о части и 

целом. Появляются зачатки экспериментирования. 

Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на 

основании цвета (от года до года и семи месяцев); на 

основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия 

ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, 

«подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: 

педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает 

операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные 

действия - функциональные действия - выделение способа 

действия - перенос действия (с одного предмета на другой, 

из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные 

действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, 
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поощрение активных проб ребенка, словесные указания. 

Предметная деятельность становится основой развития 

наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий 

реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования 

речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от 

года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие 

понимания, активной речи почти нет; активная речь 

своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, 

синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до 

трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, 

формируются значительно быстрее, чем в конце первого 

года («взрыв наименований»). При этом понимание речи 

окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и 

развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, 

действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, 

с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). 

Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, 

с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого 

ребенка уникален. Научившись употреблять слова 

применительно к определенной ситуации, дети вскоре 

начинают использовать их в описаниях других ситуаций, 

не замечая производимой нередко подмены их истинного 

значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие 

может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла 

большая и маленькая). Активный словарь на протяжении 

года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 
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равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - 

десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В 

нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») 

заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), 

наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более 

сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о 

предназначении многих вещей, закрепленном в культуре 

их социального окружения, и с этих пор игра становится 

все более символической. Образы, которые используют 

дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы 

развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один 

год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование 

предметом, сначала строго определенным, который 

показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе 

репертуар предметных действий расширяется, и уже не 

только сам предмет, но и указание взрослого вызывают 

действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе 

(от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными 

игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 

строительным материалом и сюжетными игрушками 

(куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок 

воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных 

действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, 

из строительного материала возводит по образцу забор, 

паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить 

разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие 

(мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия 

(одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы 

накормить мишку). 
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Коммуникация и социализация. Формируется 

ситуативно-деловое общение со взрослым, основными 

характеристиками которого являются: стремление 

привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки 

своих успехов; обращение за поддержкой в случае 

неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как 

поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец 

взрослого, позиция подражания и сотрудничества, 

признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение 

сепарационной тревоги. Появляются первые социальные 

эмоции, возникающие преимущественно по типу 

заражения: сочувствие, сорадование. На втором году 

жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: 

появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть 

друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство 

коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш 

ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, 

как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и 

режимных моментах, а поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 

следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть 

и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в 

группе соответствующим образом: не лезть в тарелку 

соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще 

один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 

«пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. 

Формирование основ регуляции поведения. В речи 

появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, 

красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно 

есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность 

детей в предметно-игровой деятельности и 
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самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, 

не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). 

Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том 

числе как представителе пола. Разворачиваются ярко 

выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через 

осуществление эффективных предметных действий. 

Сроки реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год 

(1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года) 

 

1.2 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной 

среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания, манипулирует 

предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

 ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 

 ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно 

реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

 ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует 

на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

 ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, 

деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

 ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; ребёнок 

обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению; 

 ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 

выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

 ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 

прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

 ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает 

кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, 

открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые 

предметы и тому подобное); 

 ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 

машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

 

1.3 Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детей 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
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изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, планировать индивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогами в рамках 

педагогической диагностики. 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1. Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной 

активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и 

организованной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов); 

2. Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором 

учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, 

музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической культуре, при 

необходимости – медицинского работника, а с другой – данные анкетирования родителей 

воспитанников; 

3. Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных 

параметров; 

4. Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим 

важные этапы развития на каждом возрастном этапе; 

5. Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6. Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых 
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исследований. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОУ. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на 

основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития 

(например, для части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
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которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации РП воспитателя второй группы раннего возраста:- 

- Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 2 до 3 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС»; 
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2. Содержательный раздел  

2.1 Содержание работы по образовательным областям  

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

 поддерживать 

эмоционально-

положительное состояние 

детей в период адаптации к 

ДОО;  

 развивать игровой 

опыт ребёнка, помогая 

детям отражать в игре 

представления об 

окружающей 

действительности;  

 поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей,  

 развивать 

эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, 

участия;  

 формировать 

элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко 

 Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения.  

 Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и 

девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы 

уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и 

детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации.  

 Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия.  

 Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых.  

 Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса.  

 Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе 

их узнавание на картинках.  

 Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей).  

 Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о 

том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

 Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми.  

 Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.  

 Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»).  

 Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит 

«спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».  

 Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу.  
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выраженных 

эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и 

ДОО;  

формировать первичные 

представления ребёнка о 

себе, о своем возрасте, поле, 

о родителях (законных 

представителях) и близких 

членах семьи 

 Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.  

 Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении.  

 

Познавательное 

развитие 

 В области 

познавательного 

развития 

основными задачами 

образовательной 

деятельности 

являются:  

 развивать разные 

виды восприятия: 

зрительного, 

слухового, 

осязательного, 

вкусового, 

обонятельного;  

 развивать наглядно-

действенное 

мышление в процессе 

решения 

познавательных 

практических задач;  

 совершенствовать 

обследовательские 

действия: выделение 

цвета, формы, 

величины как особых 

Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

 Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине).  

 Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания.  

 Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, 

палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов.  

 Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых 

винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов 
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признаков 

предметов, поощрять 

сравнение предметов 

между собой по этим 

признакам и 

количеству, 

использовать один 

предмет в качестве 

образца, подбирая 

пары, группы;  

 формировать у детей 

простейшие 

представления о 

геометрических 

фигурах, величине и 

количестве 

предметов на основе 

чувственного 

познания;  

 развивать 

первоначальные 

представления о себе 

и близких людях, 

эмоционально-

положительное 

отношение к членам 

семьи и людям 

ближайшего 

окружения, о 

деятельности 

взрослых;  

 расширять 

представления о 

населенном пункте, в 

котором живет 

- ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий.  

Математические представления:  

 

 Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате;  

 Подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 

предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой 

и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий.  

 Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один) предметов.  

Окружающий мир:  

Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; 

"Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; 
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ребенок, его 

достопримечательнос

тях, эмоционально 

откликаться на 

праздничное 

убранство дома, 

ДОО;  

 организовывать 

взаимодействие и 

знакомить с 

животными и 

растениями 

ближайшего 

окружения, их 

названиями, 

строением и 

отличительными 

особенностями, 

некоторыми 

объектами неживой 

природы;  

 развивать 

способность 

наблюдать за 

явлениями природы, 

воспитывать 

бережное отношение 

к животным и 

растениям. 

"Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).  

Природа:  

1. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия.  

2.  Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах 

(особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, 

вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям  
 

Речевое развитие  
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В области речевого 

развития основными 

задачами образовательной 

деятельности являются  

Формирование словаря  

 Развивать понимание 

речи и активизировать 

словарь. Формировать у 

детей умение по словесному 

указанию педагога находить 

предметы, различать их 

местоположение, 

имитировать действия 

людей и движения 

животных. Обогащать 

словарь детей 

существительными, 

глаголами, 

прилагательными, 

наречиями и формировать 

умение использовать 

данные слова в речи.  

Звуковая культура речи  

 Упражнять детей в 

правильном произношении 

гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать 

правильное произношение 

звукоподражательных слов 

в разном темпе, с разной 

силой голоса  

Грамматический строй 

речи  

 Формировать у детей 

Формирование словаря  

 Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко).  

 Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников  

Звуковая культура речи  

 

 Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли.  

 Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 

слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

Грамматический строй речи  

 

 Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.  
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умение согласовывать 

существительные и 

местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3 - 4 

слов.  

Связная речь  

 Продолжать 

развивать у детей умения 

понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; 

рассказывать об 

окружающем в 2 - 4 

предложениях. Интерес к 

художественной литературе  

 Формировать у детей 

умение воспринимать 

небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы 

с наглядным 

сопровождением (и без 

него); побуждать 

договаривать и произносить 

четверостишия уже 

известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения 

персонажей; поощрять 

отклик на ритм и 

мелодичность 

стихотворений, потешек;  

 Формировать умение 

в процессе чтения 

произведения повторять 

звуковые жесты; развивать 

умение произносить 

Связная речь  

 

 Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную 

к группе детей, понимать ее содержание; педагог развивает у детей умение использовать 

инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.  
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звукоподражания, 

связанные с содержанием 

литературного материала 

(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, 

ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных 

произведений;  

 Побуждать 

рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с 

педагогом и 

самостоятельно;  

 Развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 

художественного 

произведения. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

В области художественно-

эстетического развития 

основными задачами 

образовательной 

деятельности являются  

Приобщение к искусству  

 Развивать у детей 

художественное восприятие 

(смотреть, слушать и 

испытывать радость) в 

процессе ознакомления с 

произведениями 

музыкального, 

изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, 

Приобщение к искусству  

 

1. Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства.  

2. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.  

3. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление.  

4. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности.  

 

Изобразительная деятельность.  

Рисование  

1. Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие;  

2. Способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой;  
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любознательность, 

стремление к 

эмоциональному отклику 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов и 

явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на 

доступное понимание 

произведений искусства, 

интерес к музыке (в 

процессе прослушивания 

классической и народной 

музыки), изобразительному 

искусству (в процессе 

рассматривания и 

восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с 

народными игрушками 

(дымковской, богородской, 

матрешкой и другими);  

 поддерживать 

интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, 

заклинки, прибаутки);  

 поддерживать 

стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления 

на основе эмоционально 

содержательного 

восприятия доступных для 

3. Побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; педагог обращает внимание детей на то, что карандаш 

(кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти);  

4. Учит следить за движением карандаша по бумаге; педагог привлекает внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости 

от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами;  

5. Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;  

6. Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их;  

7. Рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим;  

8. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы; при рисовании педагог 

формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш;  

9. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника;  

10. Набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки  

 

Лепка  

 

1. Педагог поощряет у детей интерес к лепке;  

2. Знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине);  

3. Учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями;  

4. Соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо 

и так далее);  

5. Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать 
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понимания произведений 

искусства или наблюдений 

за природными явлениями;  

 

Изобразительная 

деятельность  

 Воспитывать интерес 

к изобразительной 

деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со 

взрослым и 

самостоятельно; развивать 

положительные эмоции на 

предложение нарисовать, 

слепить; научить 

правильно держать 

карандаш, кисть; 

развивать сенсорные 

основы изобразительной 

деятельности: восприятие 

предмета разной формы, 

цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

включать движение рук по 

предмету при знакомстве с 

его формой;  

 Познакомить со 

свойствами глины, 

пластилина, пластической 

массы; развивать 

эмоциональный отклик 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов в 

процессе рассматривания 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники);  

6. Делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 

учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное.  

7. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивная деятельность  

1. В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

2. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно;  

3. Способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании 

игры приучает убирать все на место.  

4. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

5. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

6. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).  

 

Музыкальная деятельность  

Слушание:  

педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; 

учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  

Пение:  

педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы 

в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.  

 

Музыкально-ритмические движения:  

1. педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения;  

2. продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 
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игрушек, природных 

объектов, предметов быта, 

произведений искусства  

 

Конструктивная 

деятельность  

 Знакомить детей с 

деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами 

расположения 

строительных форм на 

плоскости; развивать 

интерес к конструктивной 

деятельности, 

поддерживать желание 

детей строить 

самостоятельно;  

 

Музыкальная 

деятельность  

 

Воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, 

выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

приобщать к восприятию 

музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не 

мешать соседу 

вслушиваться в 

музыкальное произведение 

и эмоционально на него 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее);  

3. учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет);  

4. педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.  

 

Театрализованная деятельность  

 

1. Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения.  

2. Формирует умение следить за развитием действия в играх драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

3. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением).  

4. Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол.  

5. Учит сопровождать движения простой песенкой.  

6. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли.  

 

Культурно-досуговая деятельность  

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх 

с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских 

народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев 
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реагировать  

 

Театрализованная 

деятельность  

 

 Пробуждать интерес 

к театрализованной игре 

путем первого опыта 

общения с   

персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), 

расширения контактов со 

взрослым (бабушка 

приглашает на 

деревенский двор);  

 Побуждать детей 

отзываться на игры-

действия со звуками 

(живой и неживой 

природы), подражать 

движениям животных и 

птиц под музыку, под 

звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм);  

 Способствовать 

проявлению 

самостоятельности, 

активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

развивать умение следить 

за действиями заводных 

игрушек, сказочных 

героев, адекватно 

реагировать на них;  
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 Способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

создавать условия для 

систематического 

восприятия 

театрализованных 

выступлений 

педагогического театра 

(взрослых).  

 

Культурно-досуговая 

деятельность  

 Создавать 

эмоционально-

положительный климат в 

группе и ДОО, 

обеспечение у детей 

чувства комфортности, 

уюта и защищенности;  

 Формировать умение 

самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; привлекать 

детей к посильному 

участию в играх, 

театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и 

праздниках;  

 Развивать умение 

следить за действиями 

игрушек, сказочных 

героев, адекватно 
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реагировать на них; 

формировать навык 

перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

Физическое 

развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности в области 

физического развития:  

 Обогащать 

двигательный опыт детей, 

помогая осваивать 

упражнения основной 

гимнастики: основные 

движения (бросание, 

катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), 

общеразвивающие и 

музыкально-ритмические 

упражнения;  

 развивать 

психофизические 

качества, равновесие и 

ориентировку в 

пространстве;  

 поддерживать у детей 

желание играть в 

подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших 

подгруппах;  

 формировать интерес 

и положительное 

отношение к выполнению 

 

 Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал.  

 Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 1) Основная гимнастика 

(основные движения, общеразвивающие упражнения).  

 

Основные движения:  

 

 бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, 

в воротца;  

 остановка катящегося мяча;  

 передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-

за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см 

двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;  

 ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 
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физических упражнений, 

совместным двигательным 

действиям;  

 укреплять здоровье 

детей средствами 

физического воспитания, 

формировать культурно-

гигиенические навыки и 

навыки 

самообслуживания, 

приобщая к здоровому 

образу жизни.  

 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке;  

 проползание под дугой (30 - 40 см);  

 влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; ходьба: 

ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 

переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; 

между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; бег: бег стайкой за 

педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 

м; прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 

- 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 

2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 

(ширина 20 см, длина 2 - 3 м);  

 по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см);  

 ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями;  

 подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте.  

 В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения.  

 

Общеразвивающие упражнения:  

 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, 
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наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног 

из исходного положения лежа на спине;  

 упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое;  

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений;  

 педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.  

 Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

Подвижные игры:  

педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, 

поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

Формирование основ здорового образа жизни:  

педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения 

к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений  
 

 

 

2.2 Модель организации образовательного процесса (Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы) 
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Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия Самостоятельная 

деятельность 

Режимные моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая - Наблюдение: 

Тематические беседы; 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Сюжетно-ролевые, 

дидактические, настольные игры: 

- Игровые упражнения; 

- Разыгрывание игровых 

ситуаций, ситуаций морального 

выбора; 

- Проблемные ситуации; 

- Проектная деятельность; 

- Коллективное обобщающее 

занятие. 

 

- Игровая деятельность;  

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Творческие игры. 

 

Игровые упражнения: 

- Совместная с воспитателем 

игра; 

- Совместная игра со 

сверстниками; 

- Индивидуальная игра; 

- Ситуативный разговор с 

детьми; 

- Проблемная ситуация;  

- Беседа; 

Ситуация морального выбора; 

- Проектная деятельность; 

- Интегративная деятельность 

Коммуникативная Задачи на решение 

коммуникативных ситуаций; 

- Ситуативные разговоры; 

- Разыгрывание игровых 

ситуаций; 

- Праздники, музыкальные 

досуги, развлечения; 

- Рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций; 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Проектная деятельность 

Игровая деятельность; 

- Подвижные игры 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема; 

- Игровые ситуации 

 Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

- Поручение; 

- Совместный труд детей и 

взрослых; 

Совместный труд детей; 

- Самообслуживание; 

- Элементарный бытовой труд 

- Обучение, показ, объяснение, 

напоминание; 

- Наблюдение; 
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- Чтение художественной 

литературы 

- Беседы; 

- Наблюдение; 

- Разыгрывание игровых 

ситуаций; 

- Рассматривание тематических 

иллюстраций 

- Создание ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживанию; 

- Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

- Проблемная ситуация; 

- Рассматривание; 

- Наблюдение; 

- Игра экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Исследовательская 

деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность: 

- Экспериментирование; 

- Экологические досуги, 

развлечения 

Самостоятельная деятельность 

по инициативе ребенка 

- Наблюдение; 

- Чтение; 

- Игра-экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Ситуативный разговор; 

- Исследовательская 

деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность; 

- Экспериментирование 

Речевое развитие Речевая 

деятельность 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

- Обсуждение; 

-Рассматривание; 

- Дидактическая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Инсценирование; 

- Викторина; 

- Игра-драматизация; 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Подвижная игра с текстом; 

- Игровое общение; 

- Общение со сверстниками; 

- Игра-драматизация; 

- Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного 

центра развития; 

- Дидактическая игра 

 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов: 

- Дидактическая игра; 

- Чтение; 

- Наблюдение на прогулке; 

- Ситуативный разговор; 

- Беседа (в том числе о 

прочитанном); 

- Интегративная деятельность; 

- Разучивание стихов, 

потешек; 
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- Показ настольного театра; 

- Разучивание стихотворений; 

- Театрализованная игра 

- Сочинение загадок 

 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Обсуждение прочитанного; 

- Рассказ; 

- Беседа; 

- Игра; 

- Инсценирование; 

- Викторина 

Продуктивная деятельность; 

- Игра; 

- Рассматривание; 

- Самостоятельная деятельность 

в книжном и театральном 

центрах развития 

- Ситуативный разговор с 

детьми; 

- Сюжетно-ролевая, 

театрализованная игра; 

- Продуктивная деятельность; 

- Беседа; 

- Сочинение загадок; 

- Проблемная ситуация 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная - Рисование, апплицирование, 

лепка; 

- Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов и 

т.д.; 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

- Игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, строительные); 

- Тематические недели; 

- Выставки работ (декоративно-

прикладного искусства); 

- Проектная деятельность; 

- Создание коллекций 

- Украшение личных предметов; 

- Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

- Самостоятельная 

изобразительная деятельность 

Наблюдение; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из песка; 

Обсуждение произведений 

искусства, средств 

выразительности); 

- Создание коллекций 

 Конструктивно 

модельная 

- Конструирование и 

художественное конструирование; 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

Игры (дидактические,  

строительные, сюжетно-

ролевые); 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

Наблюдение; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

- Игра; 
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- Игры (дидактические,  

строительные, сюжетно-ролевые); 

- Тематические досуги; 

- Проектная деятельность; 

- Импровизация; 

- Конструирование по образу 

модели условиям 

природы, быта, искусства; 

- Самостоятельная 

конструктивная деятельность 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из песка; 

- Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности) 

 Музыкальная Слушание музыки; 

- Экспериментирование со 

звуками; 

- Музыкально-дидактическая 

игра; 

- Разучивание музыкальных 

произведений; 

- Совместное пение; 

- Импровизация; 

- Беседа интегративного 

характера; 

- Интегративная деятельность; 

- Совместное и индивидуальное                         

музыкальное исполнение; 

- Музыкальное упражнение; 

- Попевка; 

- Распевка; 

- Творческое задание; 

- Музыкальная сюжетная игра 

Музыкальная деятельность по 

инициативе ребенка 

- Слушание музыки 

сопровождающей 

произведение режимных 

моментов; 

- Музыкальная подвижная 

игра на прогулке; 

- Интегративная деятельность 

Физическое 

развитие 

Двигательная - Игровая беседа с элементами 

движений; 

- Интегративная деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера; 

- Двигательная активность в 

течении дня; 

- Подвижная игра; 

- Самостоятельные спортивные 

игры и упражнения; 

- Утренняя гимнастика 

- Игровая беседа с элементами 

движений; 

- Интегративная деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера; 
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- Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

- Физ. занятие; 

- Спортивные и физкультурные 

досуги; 

- Спортивные состязания; 

- Проектная деятельность 

- Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

- Спортивные и 

физкультурные досуги; 

- Спортивные состязания; 

- Проектная деятельность 

 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках модели организации  

образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В средней группе с сентября по май (включительно) проводятся развивающие, 

интегрированные занятия продолжительностью 10 минут, что не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. 

 

Образовательная область 

Направление деятельность 

Виды деятельности Количество занятий в 

неделю 

«Речевое развитие» Расширение ориентировки в окружающем мире и 

развитие речи 

3 

«Познавательное развитие»  

(познавательно-исследовательская деятельность, 

формирование элементарных математических 

представление) 

Игра-занятие с дидактическим материалом 

 

2 

Игра-занятие со строительным материалом 1 

«Художественно-эстетическое развитие» Музыка 2 

«Физическое развитие» 

(физическая культура) 

Развитие движений 2 

Итоги: Общее количество в неделю 10 
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2.4 Планирование образовательного процесса 

Комплексно-тематическое планирование 

 в группе раннего возраста (1-3 года) 

Месяц  № недели  Тема недели  

СЕНТЯБРЬ   АДАПТАЦИЯ  

ОКТЯБРЬ   АДАПТАЦИЯ  

 III «Овощи, фрукты» (огурец, яблоко)  

 IV «Мы едем, едем, едем…..» (транспорт)  

НОЯБРЬ  I  «Разноцветные листочки» (сенсорное 

развитие)  

 II «Рыбки в аквариуме»  

 III «Курочка Ряба»  

 IV «Кошка с котятами», «Собака со 

щенятами»  

Животные и их детеныши  

ДЕКАБРЬ  I  «Мишка косолапый….»  

«В гости к нам пришел зайчишка»  

 II «Зимушка – зима…»  

 III «Домики» - в мире геометрических 

фигур» (круг, квадрат, треугольник)  

 IV «В гостях у Деда Мороза и Снегурочки»  

 V «Новый год. Елка»  

ЯНВАРЬ  I  «Зимние забавы, игры со снегом»  

 II «Снеговик»  

 III «Наши крепкие ножки шагают по 

дорожке….» (здоровье, строение 

человека)  

ФЕВРАЛЬ  I  «Зимние обновки» (одежда, обувь)  

 II «Играем с водой и песком»  

 III «Кукла Неволяшка и Матрешка»  

 IV «Мой папа – самый сильный»  

МАРТ  I  «Какие бывают деревья?»  

 II «Моя мама – самая любимая»  

 III «Весна - красна»  

 IV «Чудесный мешочек» «Чего не стало?»  

 V «Кто работает у нас в детском саду?» 

(профессии)  

АПРЕЛЬ  I  «Книжки бывают разные….»  

 II 10 – 14.04 «Солнышко и луна, звезды»  

 III «Весенняя полянка - цветы, травка»  

 IV «Дождик, дождик»  

МАЙ  I  «Моя семья, мои близкие и родные»  

 II «Накрываем на стол – встречаем гостей!» 

(посуда)  

 III «Мир игрушек»  

 IV «Этот разнообразный мир вокруг»  

 V «Здравствуй, лето!»  
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2.5 Формы взаимодействия с родителями. 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОО ведется по четырем 

направлениям, в которых используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы:  

- Информационно-аналитическое направление. Это направление включает в себя выявление 

интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности. 

Используемые формы работы: анкетирование, социологические опросы, беседы.  

- Познавательное направление. Познавательное направление – это обогащение родителей 

знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста и формирование у родителей 

практических навыков воспитания детей. Совместная работа специалистов ДОО по реализации 

Программы обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех этапах дошкольного детства, 

делает родителей действительно равно ответственными участниками образовательного процесса. 

Используемые формы и методы работы с родителями: общие и групповые родительские собрания, 

консультации, занятия с участием родителей, выставки детских работ, изготовленных вместе с 

родителями, Дни открытых дверей, участие родителей в подготовке и проведении праздников, 

досугов, совместное создание предметно-развивающей среды, работа с родительским комитетом 

группы, беседы с детьми и родителями.  

- Наглядно-информационное направление. Наглядно-информационное направление - это 

ознакомление родителей с работой ДОО, особенностями воспитания детей, формирование у 

родителей знаний о воспитании и развитии детей. Используемые формы и методы работы с 

родителями: родительские уголки, дни открытых дверей,»), папки-передвижки, фотовыставки.  

- Досуговое направление. Досуговое направление используется для установления 

эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми. Совместное мероприятие 

позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности во взаимоотношениях; 

апробировать разные подходы; посмотреть, как это делают другие, то есть приобрести опыт 

взаимодействия не только со своим ребенком, но и с родительской общественностью в целом.  

- В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит сотрудничество участников образовательных 

отношений, которое предполагает равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к 

другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и способностей. 

Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует 

оптимизации их взаимоотношений.  
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Основные направления и формы работы с семьей 

Направления Формы работы 

Взаимопознанис и 

взаимоинформирование 

о социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений, о посещение 

педагогами семей воспитанников, о организация дней открытых дверей в детском саду, 

о собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. 

о методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных 

отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.) о 

информирование о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) 

отношений 

- при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) 

- опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды 

о стратегическая (многолетняя) информация:сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и 

среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного 

учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах, о тактическая(годичная) и оперативная 

информация: сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. о оперативная стендовая информация: сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 

совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее 

необходимо постоянно обновлять 

Стендовая информация вызывает должна быть хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 

фотографии и иллюстративный материал), важно дублировать ее на сайге детского сада, а также в семейных 

календарях. 
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Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

- обогащение знаний, 

установок и умений, 

необходимых для ухода за 

детьми и их воспитания, 

гармонизации семейных 

отношений; выполнения 

родительских ролей в семье 

и обществе. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), 

родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические 

чтения. Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих 

принципов: 

  целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей; 

  адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

  доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 

  индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в 

зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

  участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии 

решений, 

касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

о Мастер-классы- презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения 

внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Мастер-класс может 

быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, 

экологом и др.). 

о Тренинг — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, 

направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального 

взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно 

вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои 

личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей 

о Семейные студии — это своего рода мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий 

творчеством в сопровождении педагогов. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может 

быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, рукоделию (по выбору родителей, посещение музеев, выставок и др.). 

о Семейные праздники. Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, 

Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 

июля). 
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о Семейный театр. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов 

(воспитателей, музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского сада),  

о Проектная деятельность. Проекты меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в 

развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей 

ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта,  

о Семейный календарь - может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить время 

для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна — 

сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — 

вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

- Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-

образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных 

народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, 

всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению 

в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по 

организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду 

(консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в 

семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о 

концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по 

организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, 

экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 

села), художественной деятельности и т. п. 

- Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о семейных праздниках 

— днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях 

памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях 

ребенка. 
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Пособия для занятий с 

ребенком дома 

Педагоги могут поддерживать образовательную деятельность, проводимую в рамках ДОУ, домашними 

занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На 

информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует 

использовать для занятий на текущей неделе дома. Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию 

совместного общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская 

страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической образованности 

родителей. 

 

Месяц  Тема Формы работы Материал 

Сентябрь  Здравствуй, детский сад!  

Адаптация 

«Как помочь ребенку к детскому саду» 

 Консультация 

Папка-передвижка 

Родительское собрание 

 

Октябрь  «Моя семья» Фотоальбомы  

Ноябрь  «Любимая игрушка» 

 

Индивидуальные 

консультации 

 

Декабрь «Мастерская Деда Мороза» Выставка  

Январь  Польза прогулок с ребенком в зимний период Консультация 

Стенды 

 

 

Февраль  23 февраля – «Мой папа – защитник» 

Роль отца в воспитании ребенка 

Фотовыставка 

Консультации 

стенды 

 

Март  «Цветы для мамы» 

Роль игры в воспитании ребенка 

Фотовыставка 

Консультация 

Папка-передвижка 

 

Апрель  Одежда ребенка на прогулке Индивидуальные 

консультации 

Папка-передвижка 

 

Май  Чему мы научились за год 

День Победы 

Родительское собрание 

Папка-передвижка 

Выставка  
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Июнь Здравствуй лето! 

Читаем вместе 

Папка-передвижка 

Консультация  

 

Июль О пользе закаливания в летний период Фотовыставка  

Папка-передвижка 

Консультация  

 

Август Развиваем мелкую моторику Консультация 

Папка-передвижка 

 

 

2. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности 

Расписание ОД 

Понедельник 1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

09.00-09.10/09.20-09.30 

2.Музыкальная деятельность 

15.15– 15.25 

Вторник  1.Игра-занятие с дидактическим материалом 

09.00-09.10/09.20– 09.30 

2. Развитие движений 

09.40-09.50 

Среда  1.Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

09.10-09.20/09.30-09.40 

2. .Игра-занятие со строительным материалом  

15.15 – 15.25 

Четверг  1. Музыкальная деятельность 

09.00-09.10 

2.Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

09.20-09.30 

Пятница 1. Игра-занятие с дидактическим материалом 

09.00-09.10/09.20 – 09.30 

2. Развитие движений 

15.15-15.25 
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3.2 Организация режима дня для воспитанников второй группы раннего возраста 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия
10

 в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

- 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 
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Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30 

13.30–13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 
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   3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе.      

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на 

участке), 5-6 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между 

занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 
Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 
2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 20-25 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 45 мин. 

Самостоятельная двигательная 

активность 
Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей детей 

 

3.4 Организация развивающей  предметно-пространственной среды в группе  
Социально -

коммуникативное 
развитие 

Речевое развитие Познавательное 
развитие Физическое развитие 

Художественно 
эстетическое развитие 

Социализация. развитие 
общения, нравственное 
воспитание: 
Д/ игра «Когда это 
бывает?» 
Мякиши «Я сам» 
Демонстрационный 
материал: 
- Эмоции; 
- Картинки по воспитанию 
К.Г.Н. «Что для чего?» 
 

Дидактические игры: 
- Умные шнуровки; 
- Игры на поддувание; 
- «Чьи детки»; 
- «Узнай и назови»; 
Альбомы для 
рассматривания: 
- Времена года «Зима», 
«Весна», «Лето», «Осень»; 
- «Дикие животные»; 
- «Домашние животные»; 
- «Овощи»; 

Дидактические и 
настольные игры: 
- лото малышам 
- «Картинки-половинки» 
- «Парочки» 
- лото «Ассоциации» 
- «Кто где?» 
- «Животные и их 
детёныши» 
 
Центр математики: 
Д/ игра «Логический поезд» 

Спортивный центр: 
Цветные флажки 
Ленты разноцветные 
Кегли 
Кубики (деревянные, 
пластмассовые) 
Скакалки 
Коврик массажный 
Массажная дорожка 
Кольцеброс 
Мешочки с грузами 
Различные мячи 

Центр искусства: 
Рисование: 
Гуашь 
Акварель 
Фломастеры 
Цветные карандаши 
Восковые мелки (в 
соответствии с возрастом) 
Кисти разных размеров 
Стаканчики для воды 
Салфетки для кисточек 
Лепка: 
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Ребёнок в семье и 
обществе: 
Демонстрационный 
материал: 
- Моя семья; 
- Профессии; 
-Альбом «Я и моя семья»; 
 
Самообслуживание, 
трудовое воспитание: 
Альбом для рассматривания 
«Профессии» 
 
Формирование основ 
безопасности: 
Демонстрационный 
материал: 
- папки «Правила 
дорожного движения», 
«01»; 
- плакаты «Один дома», 
«Правила поведения»; 
Дидактический материал: 
деревянный конструктор 
«Транспорт» 
Книжки- картинки 
«Транспорт 

- «Ягоды»; 
 
Театральный центр: 
- резиновый 
- бибабо 
- пальчиковый 
- настольный 
- фланелеграф 
 
Дидактический материал: 
- посуда 
- игрушки 
- куклы 
- набор «Дары огорода» 
- набор «Тропикана» 
 
Книжный центр: 
Стеллаж для книг: 
- книжки- малышки 
- потешки 
- колыбельные 
- стихи 
- русские народные сказки 
Альбом «Фольклор для 
детей раннего возраста» 

«Поиграйка» 
Игры с прищепками 
«Солнышко» 
Игра пазлы и липучки : 
«Ездят, плавают, летают» 
Деревянные пирамидки 
Деревянные вкладыши: 
«Геометрические фигуры» 
Пирамидки 
Мозаика 
«Развивайка»,«Барбоскины
» 
 
Центр природы: 
Комнатные растения в 
соответствии с возрастом: 
- фикус 
- спатифилиум 
- герань 
 
Центр воды и песка: 
Оборудование: 
Фартуки для труда, лейки, 
палочки для рыхления; 
Календарь наблюдения за 
состоянием погоды Д/ игра 
«Овощи», «Фрукты» 
Деревянные вкладыши, 
пазлы 
Игры с водой «Плавает - 
тонет», «Ловись рыбка» 
Наборы «Домашние и 
дикие животные» 

Обручи 
Гимнастические палки 
Дуги 
 
Картотеки: 
«Подвижные игры» 
«Комплексы физминуток» 
«Основные виды 
движений» 
«Я и моё здоровье» 
«Артикуляционная 
гимнастика» 
«Пальчиковые игры» 

Пластилин 
Радужный песок 
Дощечка для раскатывания 
пластилина 
Стеки 
Аппликация: 
Иллюстрированный 
материал, картинки 
Бумага, картон 
Кисти 
Клеёночки 
Клей 
 
Игровой центр 
строительный: 
(с игрушками, 
строительным материалом) 
Мелкий (настольный) и 
крупный (напольный) 
строительный материал 
(деревянный) 
Игрушки для обыгрывания 
Набор кубиков Лего 
конструктор средний 
Пластмассовый 
конструктор Кубики 
«Город», «Транспорт» 
 
Музыкальный центр: 
Перечень материалов: 
Погремушки, бубен, 
барабан, гитара, гармошки, 
дудочки; 
Музыкально- 
дидактические игры; 
Атрибуты к танцевальным 
импровизациям; 
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3.5 Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Направление 

развития 
Обязательная часть 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

М. Д. Маханёва «Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет» Москва 2011г. 

О. А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!» ( Перспективный план работы 

по формированию экологической культуры у детей младшего и среднего 

дошкольного возраста). « Детство- пресс» 2010г. 

Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в 1 младшей группе детского сада». 

«Детство- пресс» 

2010г. 

Г. А. Широкова «Сенсомоторное развитие детей раннего возраста» Ростов- н/ Д 

Феникс, 2012г. 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Н.Ф. Сорокина «Играем в кукольный театр» Москва 2010г. 

Е.А. Янушко «Аппликация с детьми раннего возраста» (1-Згода) Москва, М.-

синтез 2016г. 

Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста (1-Згода)» Москва, М.-синтез 

2016г. 

Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года)» Москва, М.-синтез 

2016г. 

О.Э. Литвинова «Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста» 

Детство-пресс 2015г. 

Физическое развитие 

С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» Москва 2010г.  

Е.А. Синкевич «Физкультура для малышей» Детство- пресс 2013г.  

А.С. Г аланов «Игры, которые лечат» Москва 2013г. 

Познавательное 

развитие 

Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада» 

Воронеж 2014г.  

Е.С. Дёмина «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ» Москва 2015г. 

Л.Н. Павлова «Раннее детство: Познавательное развитие» Москва, Мозаика-синтез 

2014г. 

Э.Г. Пилюгина « Игры-занятия с малышом» Москва, Мозаика- синтез 2013г. 

Речевое развитие 

Л.В. Белкина «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ» Воронеж 

2016г. 

О.Е.. Громова «Методика формирования начального детского лексикона» Москва 

2013г. 

Л.Н. Павлова «Развивающие игры- занятия с детьми от рождения до трёх лет» 

Москва, Мозаика- синтез 2013г. 

Светлова «Развиваем мелкую моторику и координацию движений рук» Москва 

2013г. 

О.В. Елецкая «День за днём говорим и растём» Москва 2015г. 

Г.М. Лямина «Развитие речи ребёнка раннего возраста» Москва 2015г. 
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3.6 Материально-техническое оснащение программы 

Помещение Оборудование Количество 

Приемная 

Шкафчик детский 

Диванчик (дерево) 

Полка-шкаф для обуви 

Ковёр 2*3 

Стенд информационный 

Термометр 

Вешалка-стойка 

Стол одно тумбовый 

Стул взрослый 

 

17 шт. 

3 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

Спальная комната 

Кроватки детские 

Кровать детская деревянная 

Стул взрослый 

Матрас 

подушка 

покрывало 

набор постельного белья 

Одеяло шерстяное 

На матрасник 

Термометр 

Комплект  штор 

Стол одно тумбовый 

2 шт. 

16 шт. 

1 шт. 

18 шт. 

18 шт. 

18 шт. 

18 шт. 

30 шт. 

18 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

Групповая комната 

Аптечка 

Термометр 

Стулья детские 

Столы детские 

Музыкальный центр 

Стул взрослый 

Облучатель ОБН-1 с лампой 

Комплект  штор 

Шкаф 3-х секционный 

Шкаф (старый) 

Ширма 

Тумба 

Полка угловая 

Ковёр «Фиеста» 1.8*2.6 

Ковёр «Овал» 2*4 

Ковёр 2.3*3.1 

Дорожка 1.5*2.43  

Корзина для игрушек 

1 шт. 

1 шт. 

18 шт. 

6 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

3 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 



51 
 

Туалетная комната 

Умывальник детский 

Умывальник взрослый 

Ванна-поддон 

Бак оцинкованный 

Ковш нержавейка 

Шкаф хозяйственный 

Термометр 

Стол 

Тряпкодержатель 

Ведро оцинкованное 

Вазы ночные эмалированные 

Таз пластмассовый 

Канистра пластиковая 

Штора-тюль 

Полотенце вафельное 1/2 для рук 

Расчёски 

Коробка бельевая полиэтиленовая 

Ведро для мусора 

Ваза ночная пластмассовая 

Мусоросборник 

Одеяло байковое 

3 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

3 шт. 

4 шт. 

5  шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

3 шт. 

18 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

18 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

Буфетная 

Стол мойка 

Шкафы для посуды 

Поднос плоский (железный) 

Тарелки (1 и 2 блюда) 

Блюдца 

Пиала 

Нож 

Чайные ложки 

Столовые ложки 

Кастрюли эмал. (мал. и больш.) 

Бокалы (кружки) 

Половник 

Доска разделочная 

Чайник 

Подставка под ложки (пластик) 

Стол кухонный 

Лоток с крышкой (мет.) 

1 шт. 

3 шт. 

3 шт. 

34 шт. 

4 шт. 

18 шт. 

1 шт. 

18 шт. 

21 шт. 

10 шт. 

19 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 
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Приложение  

Примерный перечень художественной литературы Вторая группа раннего возраста 

(от 1 года до 2 лет) 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего 

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик- 

мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок» (обработка 

К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М.А. 

Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», 

«Мячик»,«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), 

«Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», 

Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из 

цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова 

И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как 

поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из 

цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 2 месяцев до 1 года 

Слушание. «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. Г. Свиридова; 

«Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Верхом на лошадке», муз. А. Гречанинова; «Колыбельная», 

«Петушок», муз. А. Лядова; «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Игра в 

лошадки», «Мама», муз. П. Чайковского; «Зайчик», муз. М. Старокадомского. 

Подпевание. «Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки-баю», «Ой, люлюшки, 

люлюшки»; «Кап-кап»; прибаутки, скороговорки, пестушки и игры с пением. 

Музыкально-ритмические движение. «Устали наши ножки», муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; 

«Маленькая полечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Ой, летали птички»; «Ай-да!», муз. 

В. Верховинца; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

Пляски. «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Aнтоновой; «Пляска с куклами», нем. 

нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Тихо-тихо мы сидим», рус. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой. 

от 1 года до 1 года 6 месяцев 

Слушание.   «Полянка»,   рус.   нар.   мелодия,   обраб.   Г.   Фрида;   «Колыбельная»,   муз. В. 

Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обраб. А. Быканова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса», «Лягушка», 

«Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. 

мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. 

Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус. 

нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус. пляска, 

обр. Ан. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 
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от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. 

Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. 

Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. 

Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», 

рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; 

«Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды; 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. нар. 

мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. 

Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. 

В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 

Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», 

А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные 

моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. 

Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. 

Раухвергера. 
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